
膝 ・肩 ・腰

日時：３月１５日 （火） １０ ： ００～１１ ： ３０

会場 ：岸部市民センター多目的ホール

体が楽になる体操

【申込期間】　３月１日（火）～３月１３日（日）　

　　　　　　１０時～１９時

【定員】　４０名（先着順）

【参加費】　４００円

【申込方法】　お電話または裏面申込欄ご記入の上、

　　　　　　最寄りのセンターまでお持ち下さい。

主催：吹田市立岸部市民センター

（指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト株式会社）

誰にでもできる運動で生活しやすい体を作りましょう！

☆岸部市民センター　

TEL : 06-6317-1293

☆豊一市民センター　

TEL : 06-6384-1290

☆千里丘市民センター　

TEL : 06-6878-9510

☆山田ふれあい文化センター　

TEL : 06-6876-1201

講師　田代先生

高齢者スポーツ指導者

エアロビクスインストラクター

山田ふれあい文化センターでソフトエアロ＆ストレッチを指導



①申込欄（太枠内をご記入下さい）

【氏名】

【電話番号】

【受付番号】

（センター記入）

センター確認印

【グループ申込氏名】

（グループで申込される場合のみ記入して下さい。）

●

※１当日イベントの様子を写真撮影致します。写真は各センターでの館内掲示、

ホームページ上での掲載予定です。お顔等撮影される可能性がございますので

不都合のある方はスタッフまでお申し付け下さい。

※２ご提供頂いた個人情報は、当イベント以外の目的では利用致しません。

③会場までのアクセス②当日の持ち物

・動きやすい服装

・動きやすい靴

・タオル

・飲み物
（例）ジャージ、運動靴など

●ＪＲ岸部駅から徒歩９分

●阪急正雀駅から徒歩２分

●

●

●


