
サークル活動紹介シート
団体名 ジャンル

活動内容

活動写真

活動日時 見学

可能・不可

ご連絡先
担当者名　長尾年枝 (ﾅｶﾞｵ ﾄｼｴ) TEL　090-8526-8390

E-mail  nagao-t2525@softbank.ne.jp

教則本に従って、基礎から段階を追って皆仲良く練習していま
す。（初級→中級→上級）
オカリナは、粘土を焼いて作られた素朴な吹奏楽器です。
腹式呼吸、息、指の使い方もあり肺活量改善、脳トレにもなり
健康にもとても良いかと思います。
初心者の方、歓迎です。楽譜が読めなくても大丈夫です。少し
得意になったら皆さまの前で演奏しましょう。
右上の写真は土曜クラスの、施設でのボランティア、下は日曜
クラスのセンターでの文化祭の様子です。
火曜クラスはまだ始まったばかりです。
それではお気軽に見学にお越しください。お待ちしてまーす♪

岸部オカリナ吹き隊 音楽(楽器)

火・土・日
各月 2 回 1.5 ～ 2 時間

岸部市民センター
指定管理者︓大阪ガスビジネスクリエイト・国際ライフパートナー共同事業体


