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	スライド 1: ラテン系の音楽に合わせて、楽しく踊って、心肺機能と筋力を鍛えます！ 楽しく身体を動かすことが目的なので、エクササイズが苦手な方でも 気軽に参加いただけます。踊って、踊ってストレス解消しましょう！

