
●●書体のような型にとらわれず、自由に文字を書くのが「己書（おのれしょ）」

字を書くことは頭の体操にもなり、脳をリフレッシュさせる効果があります。

自分だけのオリジナルな書体で、自分やパートナー、大切な人に感謝の言葉
などを書いてみましょう♪

7月24日（水）10時～12時

2024年

お申込み、お問い合わせ

吹田市立千里丘市民センター
（吹田市千里丘上14番37号） 06-6878-9510

指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト・

国際ライフパートナー共同事業体

右脳を使ってリフレッシュ

※お預かりしました個人情報は千里丘市民センターが責任をもって管理し、
本事業の運営以外の目的には使用しません

場 所：千里丘市民センター

     (2階 会議室2) 

対 象：どなたでも（18歳以上）

定 員：10名（先着）

参加費：700円（税込）

※参加費は7月20日までにお支払い願います

申込み：7月1日(木)10時～
電話または窓口にて

講師プロフィール
◆2022.10月

己書と出会う。己書の魅力に惹か

れてもう特訓！！

◆2023.6月

師範取得(己書 愛癒L♡武風道場)  

仕事をしながらお家幸座を月1

ペースで始める。

己書をたくさんの方にも知って頂

きたく岸部市民センターや、公民

舘で幸座開催。
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