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健康

第 3 木曜日

ママと赤ちゃんのためのベビーマッサージ教室です。

肌と肌のふれあいを通して、愛情やぬくもりを伝え合い、

” 今、ここに生きている” その奇跡を身体と心で感じていきます。

日々、子育てに向き合い、時にはくじけそうになりながらも、

わが子の” 命” を守ろうと頑張っているママたちが、少しでも

ほっと一息ついたり、ママ同士の交流を楽しんで、リラックス

したりできる時間をお届けしたいと思っています。

赤ちゃん期から通える習い事としても挑戦しやすいかなと思います。

山岡　睦子

ベビーマッサージ
Poca pocca


