
サークル活動紹介シート
団体名 ジャンル

活動内容

活動写真

活動日時 見学

可・不可

ご連絡先
担当者名 TEL:090-8937-6892

Mail:ykookmto@gmail.com
吹田市立 千里丘市民センター
指定管理者︓大阪ガスビジネスクリエイト・国際ライフパートナー共同事業体

健康（ハワイアンフラ）

月 10:30~11:45 月 2 回
木 10:30~11:45 月 2 回
金 14:00~15:15 月 2 回

小林直美

アネアネラ

初心者の方大歓迎です。
基礎から本場のハワイアンフラを楽しめる
フラサークルです。
アットホームな雰囲気で楽しく踊れます。
癒し効果、運動効果があります。
心も体も健康になりましょう︕


