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教育（学習＆空手）

毎週金曜日
( 学習 ) 17:20 ～ 18:10
( 空手 ) 18:30 ～ 19:30

【千里まなびの研究会】では、主に小学生を対象に『学習と空手』を連動させた新しい
発想で「子どもたちの自信を引き出すこと」を最大の目的としながら、健やかな子ども
の成長を後押しする活動をしています。

（学習︓小学校１年～６年、空手︓５歳～中学校３年）
『学習と空手』双方の指導を一人の指導者が連続して行いながら、子どもたちの「良い
所を見つけては褒め、伸ばしていくこと」で、子どもたちが物事に取り組む際における
ポジティブな姿勢を身につけていきます。そして、今後の成長過程において乗り越え
ないといけない壁に出会っても、多少のことではくじけず、粘り強く取り組めるような

『自信』を植え付けていきます。
実際の取り組みとしては、『空手』は全員白帯から始め、基礎基本をしっかり身につけ
ながら黒帯を目指して明るく元気に稽古をしていきます。『学習』は「国語と算数」を
取り扱い、一斉授業は行わず、少人数・無学年方式で自分の学力に応じたテキストで
自律的学習ができるように、じっくりとフォローしていきます。（個別に宿題と毎週の
定着確認テストを繰り返していくことで着実に学力を積み上げていきます。）
必ず子どもたちの自信をひきだします︕ぜひ一度体験や見学をしてみてください︕

柴田　昌利

千里まなびの研究会


