
サークル活動紹介シート
団体名 ジャンル

活動内容

活動写真

活動日時 見学

ご連絡先

E-mail 吹田市立　山田ふれあい文化センター
指定管理者︓大阪ガスビジネスクリエイト・国際ライフパートナー共同事業体

可・不可

飲 茶 太 極 拳 俱 楽 部 健 康

毎 週 火 曜 日 　 A ︓ 午 後 1 時 1 5 分 ～ 午 後 2 時 4 5 分
　 　 　 　 　 　 ( 簡 化 2 4 式 太 極 拳 )
　 　 　 　 　 　 B  ︓ 午 後 ３ 時 ～ 午 後 ４ 時 3 0 分
　 　 　 　 　 　 ( 陳 式 太 極 拳 ) 　

私 達 の 俱 楽 部 は 「 太 極 庵 Ｚ Ａ Ｍ Ｍ Ａ Ｉ . 」 を 母 体 と し た
４ 会 場 目 の 新 し い 練 習 会 場 で 、 毎 週 火 曜 日 の 午 後 か ら
月 ３ 回 少 人 数 で 楽 し く 活 動 し て い ま す 。
運 動 不 足 で 身 体 を 動 か し た い 方 ・ 初 心 者 の 方 １ ６ 歳 以 上
大 歓 迎 ︕ ︕ 随 時 体 験 が で き ま す の で 、
お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。
又 、 お 問 い 合 わ せ は 下 記 メ ー ル で お 願 い 致 し ま す 。

yincha.taiji@gmail.com


