
サークル活動紹介シート

団体名 ジャンル

活動日時 見学

可・不可

活動内容

活動写真

ご連絡先

吹田市立 千里丘市民センター担当者名

ポノイーフラスタジオ フラダンス

火曜日、金曜日 午前中

【火】 9：50～１１：２０、１１：３０～１２：５５

【金】 9：10～10：00、10：20～11：50

２２年の秋に始まったばかりの教室！

ゆっくりと優雅に踊る曲もあれば、楽しく軽快な曲もあり

色々とチャレンジしています。

いつもの毎日をリラックス効果の高いハワイアンミュージックで

自分らしく過ごしてみませんか！

火曜日クラス→幼稚園、小中学校、大学生、社会人の子どもを持つ

ママ達の初心者クラス

金曜日9：10クラス→ハワイアンミュージックでエクササイズ

ゆったりとした音楽に合わせて筋力アップ

金曜日10：20クラス→５０代以上のゆったりフラダンスクラス

吉野 順子
TEL：090-8446-9351

Mail：jyoshi8544@yahoo.co.jp 指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト（株）・国際ライフパートナー共同事業体


