
【特記事項】新型コロナウィルス感染拡大状況により、下記教室内容を急遽変更したり中止する場合もございます。 ２０２４年７月現在

　・ストレッチ教室は、休止しない限り継続受講となります。 　・ZUMBA教室は、休止しない限り継続受講となります。

　　　３ヶ月単位で継続確認、 　　　３ヶ月単位で継続確認、

ストレッチＡ教室(３５名)  　９：００～１０：３０　（1時間半） 　　　欠員時に臨時募集して先着順になります。 時 間 　１０時３０分～１１時３０分　（1時間） 　　　欠員時に臨時募集して先着順になります。

ストレッチＢ教室(３５名)  １１：００～１２：３０　（1時間半） 　・現在受講者の次期継続確認：１１月６日（水）～１１月２０日（水） 　ラテン系の音楽に合わせて、楽しく踊って 　・現在受講者の次期継続確認：１１月８日（金）～１１月２２日（金）

　（株）ウエルネスヒロ所属講師による 　　　１Ｆロビー正面の机の「受付簿」に、署名（姓のみ）と日付記入 　　心肺機能と筋力を鍛えます、。 　　　１Ｆロビー正面の机の「受付簿」に、署名（姓のみ）と日付記入

　　　　　ストレッチをメインにした体操 　・納入：１２月８日（日）～１２月１８日（水）　９時～２０時　4,３００円 定 員 　４０名 　・納入：１２月８日（日）～１２月２０日（金）　９時～２０時　５,０００円

持ち物 　動きやすい服装、シューズ(上靴)、タオル、飲料 　・１２月２３日(月)１０時以降に直接か電話で同センターへ 持ち物 　・１２月２３日(月)１０時以降に直接か電話で同センターへ

　・納入：１２月２３日（月）は、１０時～２０時【１２/２４(火)：休館日】 　・納入：１２月２３日（月）は、１０時～２０時【１２/２４(火)：休館日】

　　　注）お休みの連絡は不要です。 １２月２５日（水）以降は９時～２０時【１２/２９(日)～１/３(金)休館日】 　　　注）お休みの連絡は不要です。 １２月２５日（水）以降は９時～２０時【１２/２９(日)～１/３(金)休館日】

　・ヨーガ教室は、当年４月～翌年３月の1年間受講可能です。 　・夜ヨガ教室は、休止しない限り継続受講となります。

　　　３ヶ月単位で継続確認、欠員時に臨時募集します。 　　　３ヶ月単位で継続確認、

ヨーガＡ教室(４０名)  　９：１５～１０：４５　（1時間半） 　・次年度申込は、新規申込者も含めて多数抽選となります。 時 間 　１９時～２０時３０分　（1時間半） 　　　欠員時に臨時募集して先着順になります。

ヨーガＢ教室(４０名)  １１：００～１２：３０　（1時間半） 　　　抽選日：毎年３月第二土曜日 　・現在受講者の次期継続確認：１１月８日（金）～１１月２２日（金）

　　　１Ｆロビー正面の机の「受付簿」に、署名（姓のみ）と日付記入

定 員 　４０名 　・納入：１２月８日（日）～１２月２０日（金）　９時～２０時　５,８００円

持ち物 　動きやすい服装、タオル、飲料
　　　２Ｆ通路の机の「受付簿」に、署名（姓のみ）と日付記入

持ち物 　動きやすい服装、タオル、飲料 　・１２月２３日(月)１０時以降に直接か電話で同センターへ

　　　 もしくは窓口か電話にてお願いします。
　・納入：１２月２３日（月）は、１０時～２０時【１２/２４(火)：休館日】

　　　注）お休みの連絡は不要です。 納 入 　１２月８日（日）～１２月１９日（木）　９時～２０時　４,３００円 　　　注）お休みの連絡は不要です。 １２月２５日（水）以降は９時～２０時【１２/２９(日)～１/３(金)休館日】

山田ふれあい文化センター主催　２０２４(令和６)年１０月～１２月開催教室案内

【年末年始休館日：２０２４年１２月２９日(日)～２０２５年１月３日(金)】

楽しいトータルストレッチ教室 ＺＵＭＢＡ教室

日 程

　　２０２４年１０月～１２月の毎週水曜日　

受 講
要 項

日 程

　　２０２４年１０月～１２月の毎週金曜日

欠員時の
追加申

込

　動きやすい服装(着替え用の服)、シューズ(上靴)、タオル、飲料

欠員時の
追加申

込出 欠
確 認

　・１Ｆロビー正面の机にある「出欠表」に☑を入れて下さい。
出 欠
確 認

　・１Ｆロビー正面の机にある「出欠表」に☑を入れて下さい。

受 講
要 項

１２回レッスン　（１２月２５日は休講） １２回レッスン　（１２月２７日は休講）

時 間

継続者

内 容

継続者

内 容

ヨーガ教室 夜ヨガ教室

日 程

　　２０２４年１０月～１２月の毎週木曜日　

受 講
要 項

日 程

　　２０２４年１０月～１２月の毎週金曜日

受 講
要 項

欠員時の
追加申

込出 欠
確 認

　・２Ｆ通路の机にある「名札」をご自身のマットの横に置いて下さい。

出 欠
確 認

　・１Ｆロビー正面の机にある「出欠表」に☑を入れて下さい。

裏面もお読み下さい。

　１２回レッスン　（１２月２６日は休講） １２回レッスン　（１２月２７日は休講）

時 間

内 容 　（有）プレマ・サット・サンガ所属講師による健康増進

継続者

内 容 　吹田市ヨーガ連盟所属講師による健康増進

次 期
申 込

　・現在受講者の次期継続確認：１１月７日（木）～１１月２１日（木）



【各教室の共通事項】

　※原則、既納後の返金はできません。

　※参加人数によっては開催を、見送る場合もあります。

　１０時３０分又は１１時開始教室

午前９時時点

　（1)教室代替に努めますが実施困難な場合は、

（ＺＵＭＢＡ ・ストレッチＢ・ ヨーガＢ） 　　　　　　　未受講分を返金します。

休 講

　９時又は９時１５分開始教室

午前８時時点

　　吹田市に「暴風警報」「特別警報」発表

(ストレッチＡ ・ ヨーガＡ） 　　　　　　（上記以外は開催）

感染症
対策

・手指の消毒、検温、マスク着用、指定マットの消毒は、

その他

　　　お客様の判断でお願い致します。

山田ふれあい文化センター【電話：０６－６８７６－１２０１】　指定管理者:大阪ガスビジネスクリエイト・国際ライフパートナー共同事業体

　１９時開始教室

午後５時時点

　(2）教室開講中に警報が発表された場合も、

（夜ヨガ） 　　　　　　　休講になります。

【メモ】


